CEM LA FANECADA
HORARI DEL 2 D'AGOST AL 5 DE SETEMBRE DEL 2021
DILLUNS DIMARTS DIMECRES
07.30 ¥ 07.30 ¥ 07.30 07.30
07.45 07.45 o7.45 07.45 07.45 07.45
08.00 08.00 08.00 08.00 08.00 08.00
08.15 08.15 08.15 08.15 08.15 03.15
08.30 08.30 08.30 08.30
08.30 PILATES 08.30 08.45 08.45 08.45 08.45
09.00 09.00 09.00 09.00
09.15 09.15 09.15 09.15 09.15 09.15
09.30 09.30
09.30 RITMES 09.30 GAC 09.45 09.45 09.30 RITMES 09.30
10.00 1000
1015 1015 1015 1015 G 1015 AQUAGY 1015
10.30 10.30 PAU PILATES ‘ 10.30 10.30 PA 10.30 PAU ‘ I0GA 10.30
1115 1115 1115 1115 1115 1115
1130 1130 1130 11.30 1130 1130
1145 1145 1145 1145 1145 1145
1200 1200 1200 1200 1200 12,00
1215 1215 1215 1215 1215 1215
1230 1230 1230 1230 1230 1230
1245 1245 1245 1245 1245 1245
13.00 13.00 1300 13.00 1300 13.00
1315 1315 1315 13.15 1315 1315
13.30 1330 1330 1330 1330 13.30
1345 13.45 1345 13.45 13.45 13.45
14.00 1400 14.00 1400 14.00 14.00
1415 1415 1415 1415 1415 1415
1430 1430 1430 1430 1430 1430
1445 14.45 14.45 14.45 14.45 14.05
15.00 15,00 1500 1500 1500 15,00
15.15 AQUAGYI 15.15 15.15 15.15 AQUA 15.15 15.15
16,00 16.00 16.00 16.00 16.00 16:00
16.15 1615 1615 1615 1615
1630 1630 1630 1630 1630
16.45 16.45 16.45 16.45 1645
17.00 17.00 17.00 17.00 17.00
ENTREN,
17.15 ‘ PILATES ‘ 17.15 ‘ I0GA ‘ 17.15 FUNCIONA 17.15 17.15
18.00 18.00 18.00 18.00 18.00
MBA AEROBIC o
18.10 FITNESS 18.10 STEP 18.10 18.10 18.10
1555 1555 855 1855 | [ 1855
19.05 GAC 19.05 SPINNING [ABDOESTIRA 19.05 SPINNING 19.05 PUMP UP 19.05
1950 1950 1950 1950 1950
20.00 SPINNIN 20.00 PUMP UP 20.00 20.00 I0GA 20.00
20.45 20.45 20.05 20.45 20.05
D DIMAR D R DIJO D DR
CEM La Fanecada, es reserva el dret de modificar, canviar o eliminar alguna activitat, en cas de necessitat.
HORARI CEM - DILL A DIV de 7:00 a 13:00 i de 14:00 a 21:00 H / DISS de 9:00 a 14:00 H / DIUM de 10:00 a 14:00 H
HORARI ATENCIO AL PUBLIC - DILL A DIV de 9:00 a 13:00 H i de 15:00 a 20:30 H i DISS de 9:00 a 14:00 H/ DIUM de 10:00 a 14:00 H




